Legionellen
Entstehung - Vorbeugung — MalRnahmen

Bakterien gehdren zu unserem Leben wie die Luft zum Atmen. Billionen von ihnen bevdlkern
unsere Haut und leben in unserem Korper. Unter ihnen sind harmlose und bdsartige,
hilfreiche und sogar lebensnotwendige, ohne die unsere Stoffwechselvorgange gar nicht
maoglich waren. Und es gibt einige, die normalerweise vollig unauffallig sind, uns unter
bestimmten Voraussetzungen aber schaden kbnnen. Zu letzteren gehoren die Legionellen.

Wann sind Legionellen gefahrlich?

Legionellen kommen ganz natirlich in unserem Trink-wasser vor. Wir nehmen sie taglich beim Essen und
Trinken zu uns, und das ist auch vollig unbedenklich. Erst wenn sie in hoher Konzentration auftreten und
Uber winzige Wassertropfchen in die Lunge gelangen, kdnnen sie die sogenannte Legionarskrankheit
ausldsen. Maglich ist die Infektion tiber den feinen Wassernebel, der beim Duschen oder in Whirlpools
entsteht. Wie schon erwahnt: Beim Trinken des Wassers besteht keine Gefahr! Und auch mit
eingeatmeten Legionellen wird ein intaktes Immunsystem normalerweise gut fertig — fur éltere und
geschwachte Menschen sowie starke Raucher ist die Infektionsgefahr allerdings deutlich héher.

Wie entstehen hohe Legionellen-Konzentrationen?

Legionellen geht es wie uns — am wohlsten fuhlen sie sich, wenn sie es warm haben und man sie in Ruhe
lasst. Konkret bedeutet das: In stehendem Wasser mit einer Temperatur zwischen 25 und 50°C gedeihen
sie am besten. Wenig benutzte Warmwasserleitungen und -reservoirs sind daher die hauptséachlichen
Entstehungsorte grof3er Legionellen-Kolonien.

Was tut die NOVEG mbH gegen Legionellen?

Die Trinkwasserverordnung von 2012 schreibt vor, dass gré3ere Warmwasserbereitungsanlagen
mindestens alle drei Jahre auf Legionellen untersucht werden. Die NOVEG mbH l&sst regelmaRig alle
entsprechenden Anlagen von unabhéangigen Laboren Uberprifen. Falls die Grenzwerte im Einzelfall
Uberschritten werden, erh6hen wir als Sofortmalinahme die Wassertemperatur auf 70° C. Bei dieser
Temperatur sterben die Legionellen zuverlassig ab. Als Mieter werden Sie friihzeitig per Post oder
Aushang Uiber Untersuchungstermine, Ergebnisse und ggf. MaBnahmen informiert.

Was konnen Sie selbst vorbeugend unternehmen?
* Reinigen Sie regelmafig die Armaturen, vor allem die Perlatoren an den Wasserhahnen
sowie die Duschkopfe.

 Verzichten Sie moéglichst auf fein spriihende Duschkdpfe.

* Spulen Sie Leitungen, die selten benutzt werden (Gastebad), wochentlich durch.
Perlatoren und Duschkoépfe am besten vorher abschrauben.

* Lassen Sie das Wasser nach langerer Abwesenheit (Urlaub) fir mindestens drei Minuten
kraftig laufen. Perlatoren und Duschképfe wenn mdglich vorher abschrauben.

 Beflllen Sie Inhalationsgerate, die mit Druckluft oder Ultraschall arbeiten, nur mit
abgekochtem Wasser.

* Informieren Sie die Wohnungsgesellschaft, wenn lhnen die Wassertemperatur zu gering
erscheint oder es zu lange dauert, bis kaltes bzw. warmes Wasser aus dem Hahn kommt.




